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Physiotherapie Bürgener feiert 30-jähriges Jubiläum:
Eine Erfolgsgeschichte in der Schmerzbehandlung

Bad Laer - Die Praxis „Physio-
therapie Bürgener“ freut sich, 
ihr 30-jähriges Bestehen als 
führender Anbieter von ganz-
heitlicher Physiotherapie und 
erfolgreicher Schmerzbehand-
lung in Bad Laer bekannt zu 
geben. Seit 1993 setzen Heike 
und Jochen Bürgener ihre um-
fangreichen Kenntnisse und 
Erfahrungen ein, um ihren Pa-
tienten zu mehr Lebensqualität 
und Lebensfreude zu verhelfen. 

Die Gründung der Praxis für 
Krankengymnastik Müller im 
Jahr 1993 markierte den Beginn 
einer bemerkenswerten Karriere. 
Heike Müller, die heutige Heike 
Bürgener, etablierte sich früh 
als Expertin für Säuglingsbe-
handlung nach Bobath und in-
tegrierte verschiedene manual-
therapeutische Techniken in ihre 
Arbeit. Im Jahr 2007 schloss sich 
Jochen Bürgener der Praxis an, 
und gemeinsam formten sie die 
Gemeinschaftspraxis für ganz-
heitliche Physiotherapie Heike 

und Jochen Bürgener, die heute 
als „Physio Bürgener“ bekannt 
ist. Seitdem haben Heike und Jo-
chen Bürgener zahlreiche natio-
nale und internationale Ausbil-
dungen absolviert. Sie sind u.a. 
zertifizierte Therapeuten in der 
Manuellen Therapie, anerkannt 
von Krankenkassen und Ärzten. 
In Zusammenarbeit mit dem re-
nommierten Dr. Richard Royster 
Institut erlernten sie osteopathi-
sche Praktiken, darunter die Kie-
fergelenksbehandlungen (CMD) 
und die Craniosacrale Therapie.
Als Pioniere in ihrem Fachgebiet 
absolvierten sie die erste zertifi-
zierte Prüfung in der Cranio Sac-
ralen Therapie und bildeten spä-
ter als Assistenten gemeinsam 
mit Dr. Richard Royster Osteopa-
then in diesen Techniken aus.
Zusammen mit Dr. Richard Roy-
ster entwickelten Heike und 
Jochen Bürgener eine besonde-
re Behandlungsform mit dem 
Namen „Somato Emotional Un-
winding“. Mit gezielten Grifftech-
niken kann der Körper in eine 

Eigenbewegung gesetzt und 
mögliche emotionale Blockaden 
gelöst werden.
Erkenntnisse und Erfahrungen 
dieser einzigartigen Therapiefor-
men kombinieren sie mit ihrem 
fundierten Fachwissen und flie-
ßen in all ihre Behandlungen ein.
Ein weiterer Schwerpunkt der 
Praxis liegt auf der sanften 
Säuglingsbehandlung nach Dr. 
Richard Royster, dem Goldstan-
dard in der Osteopathie.
Bei der Physiotherapie Bürgener 
stehen die Menschen im Mittel-
punkt. Sie betrachten ihre Pati-
enten in ihrer Gesamtheit, ein-
schließlich Körper, Geist, Seele 
und den äußeren Einflüssen, de-
nen wir alle ausgesetzt sind.
Mit einem ganzheitlichen An-
satz bieten sie individuell an-
gepasste Behandlungen an, um 
die bestmöglichen Ergebnisse 
zu erzielen. Jochen Bürgener 
erwarb von 2009 bis 2016 um-
fangreiche Kenntnisse in kör-
perorientierter Psychotherapie 
„Body Meets Mind“ bei Deepesh 

Faucheux, einem renommier-
ten Dozenten an der Universität 
Boulder, USA und bildete als As-
sistent andere Menschen in die-
ser Methode aus.
Heidrun Dornheim, eine ge-
schätzte Kollegin in der Praxis, 
bereichert das Team seit vielen 
Jahren mit ihrer Exzellenz in 
der Physiotherapie, manuellen 
Lymphdrainage und der Fußre-
flexzonentherapie nach Hanne 
Marquardt.
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